Du sport, de lesprit déequipe et des J J I RO D U c I I O N

connexions au coeur du réseau CClI.
O MARS - 26 AVRIL

du 30 mars au 26 avril

Pour plus d'informations, contactez : clubaffaires@cftci.be
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¥ BELGIQUE
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* Renforcer la cohésion et le teambuilding e S’engager concretement en matiére de RSE

* Encourager la pratique sportive accessible atous ¢ Créer des connexions entre les entreprises en
Belgique

 Promouvoir la mobilité douce au quotidien


https://www.ccifrancebelgique.be/club-affaires/nos-membres.html
https://www.ccifrancebelgique.be/club-affaires/nos-membres.html

Une competition sur 4 semaines
reunissant plusieurs CCl a
'international

Un systeme de points et de
classement individuel et par
équipe, avec suivi quotidien

3 activites cles : marche, course
a pied et velo, avec de
nombreuses activites
additionnelles

Des défis photo et des quiz pour
renforcer la cohesion, linteraction et
la sensibilisation
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SPORTS

be
Belleville Star

13564 poants
P que 2% poards pour ditre et

G

CCI FRANCE
BELGIQUE

Choisis ta premiere activite |

T POLHTES £ CHOEIN LNG SULNe [or 18 Suite
&i bu changes | )

Mes trajets favons

1 rue e Paris
[: 158 baulgvard Macdanald

I: 1 rue o Paris
1 ruse Brice de Mice

Mas activitas favarites

# Course

ob VD

Mabilitds Bouce
& Rolers et sate

i TromineTe

L Trothinette slectiqus

aviron
canoe/kayak
paddle

activites declaratives

yoga, pilate
judo, boxe
natation....

velo
trotinette
rollers

marche
marche rapide
course a pieds

@m"'i

equitation

randonnee
ski de fond
raguettes
patins a glace
snowboard
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MISSIONS SPORTIVES
e 1mission d’equipe de marche par

semaine

e 1mission d’equipe de sport au

Se
Eﬂﬁiﬂle Star
Choiss tapremére activ choix par semaine

o 2 missions individuelles de sport

Mas trajets tavoris

e i
au choix par semaine

[ 1 rue g Parts
1 rusa Brice de Mice

Mas activitas favarites

e 3 boost par equipe toutes les 24h
pour augmenter de 10% les resultats
@ CCI FRANCE
BELGIQUE

d'un membre




©Squadeasy

QUIZ ET DEFIS PHOTOS

Les quiz et defis photos apparaissent sur la page
daccuell. lls permettent de tester la culture
generale de chacune et dencourager la
participation active. Les defis photos invitent
notamment les participant-e:s a illustrer une action
OU une thematigue par une photo, ajoutant une
dimension ludique et creative au challenge. lls sont
un moyen ideal pour faire gagner encore plus de
POINtS a SoN equipeE.

Repondre correctement permet de remporter des

poINtS supplementaires. » CCI FRANCE
@ BELGIQUE
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LES POINTS

Chaque effort est recompenseé

Repondre a un quiz, completer une mission ou
ancer une activite physigue rapporte des points

OOUr Votre equipe.

& Belleville Superstars &
Lee Watson
1781pt=s

©Squadeasy

_algorithme  Squadeasy calcule vos points en
fonction de 'activité (marche, course, velo, etc))

e Pour la marche, seul le nombre de pas compte
e Pour les autres activites, la distance, la vitesse,

e denivele sont pris en compte
» CCl FRANCE
€ BELGiouE
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CONNEXION APPLICATION TIERCE

Vous utilisez Strava, Garmin ou Fitbit pour effectuer vos activites
physiques ?

\ous pouvez la connecter a Squadeasy lors du premier lancement de
lapplication ou en vous rendant sur la page “Parametres’.

©Squadeasy

e Cochez la case correspondant a lapplication tierce de votre choix
e Cliguez sur “‘connecter”

e | aiSSez vous guider par les instructions a l'ecran

e \/otre application est maintenant synchronisee avec Sguadeasy

Important: Si vous utillisez une montre connectes; pour synchroniser vos
pas de marche,il est imperatif de la synchroniser avec l'app Sante (iI0S) ou

GOOQ|€ Fit (Aﬂdl’Oid). @ CCI FRANCE

BELGIQUE




INSCRIPTIONS

Pour vous Inscrire, eliquez sur le bouton ci-dessous

Y

Pour plus d'informations, contactez : Clubaffaires@cfci.b_e ; ; j R Prvi

S’inscrire


https://tally.so/r/vGY1YD

