
Challenge sportif

Du sport, de l’esprit d’équipe et des 
connexions au cœur du réseau CCI.

30 MARS - 26 AVRIL  Challenge 2026
INTRODUCTIONINTRODUCTION
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Pour plus d’informations, contactez : clubaffaires@cfci.be
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POURQUOI PARTICIPER ?
• Renforcer la cohésion et le teambuilding
 Une compétition sur 4 semaines réunissant plusieurs
CCI à l’international, avec des missions d’équipe, un
classement quotidien et des défis interactifs (quiz, défis
photos) favorisant l’esprit collectif.

• Encourager la pratique sportive accessible à tous
 Marche, course, vélo et de nombreuses autres
disciplines permettent à chacun de participer à son
rythme, seul ou en équipe.

• Promouvoir la mobilité douce au quotidien
 Valorisation des déplacements actifs (marche, vélo…) et
intégration des pas et distances dans le système de
points, encourageant des habitudes plus durables.

• S’engager concrètement en matière de RSE
 Un partenariat avec la Solar Impulse Foundation,
engagée pour l’innovation durable et la protection
de l’environnement, donne une dimension
responsable et porteuse de sens au challenge.

• Créer des connexions entre les entreprises en
Belgique
 Un challenge fédérateur qui favorise les échanges,
la visibilité des équipes et le sentiment
d’appartenance au réseau. Participer aux côtés de
la CCI France Belgique et du réseau CCI France
International

https://www.ccifrancebelgique.be/club-affaires/nos-membres.html
https://www.ccifrancebelgique.be/club-affaires/nos-membres.html


Une compétition sur 4 semaines
réunissant plusieurs CCI à

l’international 

3 activités clés : marche, course
à pied et vélo, avec de
nombreuses activités

additionnelles

Des défis photo et des quiz pour
renforcer la cohésion, l’interaction et

la sensibilisation 

Un système de points et de
classement individuel et par

équipe, avec suivi quotidien
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RAPPEL DU CONCEPT



TARIFS

Membres du Club Affaires.........230€
Non-Membres.....................................290€

Tarifs pour la participation d’une équipe :

⟶ 20% des frais sont reversés à la Fondation Solar Impulse



aviron
canoë/kayak

paddle

vélo
trotinette

rollers
équitation

SPORTS

marche
marche rapide
course à pieds

randonnée
ski de fond
raquettes

patins à glace
snowboard

activités déclaratives :
yoga, pilate
judo, boxe
natation....



MISSIONS SPORTIVES
1 mission d’équipe de marche par
semaine

1 mission d’équipe de sport au
choix par semaine

 2 missions individuelles de sport
au choix par semaine

3 boost par équipe toutes les 24h
pour augmenter de 10% les résultats
d’un membre



QUIZ ET DÉFIS PHOTOS
Les quiz et défis photos apparaissent sur la page
d’accueil. Ils permettent de tester la culture
générale de chacun.e et d’encourager la
participation active. Les défis photos invitent
notamment les participant·e·s à illustrer une action
ou une thématique par une photo, ajoutant une
dimension ludique et créative au challenge. Ils sont
un moyen idéal pour faire gagner encore plus de
points à son équipe.

Répondre correctement permet de remporter des
points supplémentaires.
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LES POINTS
Chaque effort est récompensé

Répondre à un quiz, compléter une mission ou
lancer une activité physique rapporte des points
pour votre équipe.

L’algorithme Squadeasy calcule vos points en
fonction de l’activité (marche, course, vélo, etc.)

Pour la marche, seul le nombre de pas compte
Pour les autres activités, la distance, la vitesse,
le dénivelé sont pris en compte
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CONNEXION APPLICATION TIERCE
Vous utilisez Strava, Garmin ou Fitbit pour effectuer vos activités
physiques ?

Vous pouvez la connecter à Squadeasy lors du premier lancement de
l’application ou en vous rendant sur la page “Paramètres”.

Cochez la case correspondant à l’application tierce de votre choix
Cliquez sur “connecter”
Laissez vous guider par les instructions à l’écran
Votre application est maintenant synchronisée avec Squadeasy

Important : Si vous utilisez une montre connectée; pour synchroniser vos
pas de marche,il est impératif de la synchroniser avec l’app Santé (iOS) ou
Google Fit (Android). 
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Pour vous inscrire, cliquez sur le bouton ci-dessous

S’inscrire

INSCRIPTIONS

Pour plus d’informations, contactez : clubaffaires@cfci.be

https://tally.so/r/vGY1YD

